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   שבת חנוכה   -   " מקץ פרשת " 
 מאיר: - יסיתם כבר לעצור אחרי הדלקת הנרות? / סיון רהב 

יש בחנוכה מנהג עתיק ומיוחד: אחרי הדלקת נרות החנוכה, לעצור קצת. להניח את הסלולרי בצד, 
לשהות ליד הנרות, להתבונן בהם, להתפלל, לשיר, ללמוד תורה, לדבר עם בני המשפחה. לא לעשות שום  
 מלאכה בזמן הזה. להפסיק רגע את המירוץ. להתלהב מאור הנרות, יותר מהאור של כל המסכים האחרים. 

 רבי פנחס מקוריץ, מראשוני תנועת החסידות, אמר: 
"בחנוכה, בשעת הדלקת נרות, יורד אור הגנוז, ולכן יש לכל אדם לשבת אצל הנרות שלו אחר ההדלקה  

 כחצי שעה". 
זה לא סתם נר וגפרור. כשאנחנו מדליקים את נרות החנוכה, אור גדול וקדוש מאוד יורד לתוך הבית  
שלנו. הנרות שאנו מדליקים הם ממש זכר לבית המקדש, ניצוץ מימי החשמונאים. זה הזמן לתפילה  

יב למה  לאור חדש שיאיר על כולנו, בכל התחומים, בגאולה. לכן צריך לקבל את האור הזה כראוי. להקש 
 שהשלהבות מספרות לנו. 

 אתם מוזמנים להתכונן מראש ופשוט לנסות את זה היום, בהדלקת הנר הרביעי של חנוכה.
 
 

 נר זיכרון 

 

 א' טבת תשנ"ב -ז"ל  משה שלומנוביץ
 

 ג' טבת תשנ"ב  -ז"ל    שרה אינהורן 
 

 ו' טבת תשע"ה  -ז"ל משה וייס 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 שהשמחה במעונם  
 טוב  - מזל 

 

 לג'ודי ואריה שניידר ולכל המשפחה להולדת הנכד, בן לדביר ומאיה.
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 שבת    מניז
 

 16:05 שבת    הדלקת נרות   

 

 16:25 שבת    מנחה וקבלת               

 

 17:16          השבת צאת              
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 פינת ההלכה

 נרות בשבת חנוכה

 .חנוכה בערב שבתלקראת שבת חנוכה, נעסוק הפעם בהלכות הדלקת החנוכייה 

רב,   תקנו חכמים להדליק נרות חנוכה לאחר שקיעת החמה, מפני שלפני השקיעה עדיין ישנו אור 

השקיעה, מפני   ואור הנרות אינו ניכר. אולם בערב שבת ברור מאליו שלא ניתן להדליק נרות אחר

נרות, כי מצווה   שבשקיעת החמה השבת נכנסת ואסור להדליק אש. וגם סמוך לשקיעה אין להדליק

נוהגים ברוב הקהילות   להוסיף מהחול על הקודש ולקבל את השבת לפני שקיעת החמה. בפועל,

 המודפס בלוחות.  לקבל את השבת כעשרים דקות לפני השקיעה, וזה זמן הדלקת נרות שבת

 

ואף שמדליקים נרות חנוכה   הדלקת נרות שבת.  לפניבשבת חנוכה צריך להדליק נרות חנוכה  ו

צריכים להקפיד שיהיה מספיק מקום עיקר פרסום הנס יעשה בלילה, ולכן   לפני השקיעה, מכל 

וטוב להתפלל מנחה בציבור לפני   שידלקו עד חצי שעה אחר צאת הכוכבים. שמן בנרות כדי

 נרות חנוכה, מפני שתפילת המנחה שייכת ליום הקודם ואילו הדלקת הנרות שייכת ללילה הדלקת

   )שו"ע תרעט, א, מ"ב ב(.העומד לבוא. אבל אין להתפלל לשם כך תפילת מנחה ביחיד 

 

להקדים    -, מתפללים ערבית תחילה, ואח"כ מדליקים נרות חנוכה.  רבים נוהגים  במוצאי שבת 

החנוכה כבר שייכות ליום   את ההבדלה להדלקת הנרות, מפני שההבדלה מסיימת את השבת ונרות

להדליק נר חנוכה תחילה, כדי להסמיך עד כמה שאפשר      -ויש נוהגים  )ט"ז תרפא, א, ערוה"ש ב(.הבא  

שכמה שאפשר לאחר את ההבדלה עדיף, כדי להמשיך   את הדלקת הנר לצאת הכוכבים, ועוד,  

להדליק נרות מותר לפני הבדלה, ובתנאי שיאמרו   בכך במידה מסוימת את קדושת השבת. ואמנם

ולשני המנהגים מקום בהלכה, וכל אדם רשאי לבחור  תרפא, א(.    )שו"ע רמ"א"המבדיל בין קודש לחול"  

 מנהגו בזה את

 .מיכאלחנוכה שמח ושבת שלום,  ברכת
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 מרכז דורות 
 

 במרכז דורות,  , 9:30, בשעה נארח את אושרת )דיגורקר( (,25/12)ביום חמישי, ה' טבת, 
 

 . "השקעה נבונה שהיא בתחום החינוך הפיננסי "  :הנושא 
   .צוות מרכז דורות - נשמח לראותכם            

 
 

 " שי אשר"
 

 לחברי הקיבוץ שלום.
 

ברצוננו, צוות "שי אשר", להודות לכם על האפשרות לקיים את הפרויקט שלנו בקיבוץ ועל 
 התמיכה הרבה שאנו מקבלים! 

 

 כהוקרה ולרגל חג החנוכה אנו רוצים לתת לכם משהו קטן בתמורה!  
שלנו.  תגרם של המורינגה האיכותי  25  

 

רכשו מהמוצרים או עזרו בכל דרך שהיא אנו מודים /מי שכבר ביקר אותנו במשתלה, ניסו 
 לכם ומזמינים גם את מי שעדיין לא ביקר בשמחה רבה!

 

אנחנו מצפים ומקווים לחזק את הקשר עם חברי הקיבוץ, לייצר שיתופי פעולה או סתם  
 לשבת לקפה ועוגה בפינה הנעימה שלנו :(  

. מנחם סטולפנר וצוות "שי אשר"  -בהערכה רבה               
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       רפאההמ מ
 

   21-26.12 - שבוע שלבשעות פתיחת המרפאה  

 

 חגית ו.   -שלום - בתש            
 

 
 
 
 
 
 
 

 זוגיות בפרשה 
 

 מבט זוגי מפרשת מקץ  -ימי שובע וימי רעב 
 

רעב ובחכמה עמוקה   ,שובע פרשה העוסקת בחלומות, השבוע אנו קוראים את פרשת מקץ,
 הנוגעת גם לזוגיות ולחיים עצמם.

 חלומותיו של פרעה מתארים פרות שמנות לצד פרות רזות. לכאורה, חלום ברור ופשוט. 
אלא גם    אך חרטומי מצרים אינם מצליחים לפותרו, בעוד יוסף לא רק מפרש את משמעותו 

 מציע דרך התמודדות מעשית. 

הרבי מלובביץ מסביר כי חרטומי מצרים התקשו בפרט אחד בפתרון החלום : מדוע הפרות  
 הרזות עומדות לצד הפרות השמנות עוד לפני שבלעו אותן? 

יוסף מבין שבתוך החלום עצמו טמונה גם התשובה: שנות הרעב כבר נוכחות בשנות  
 השובע. ולכן, דווקא כשהכול טוב יש להיערך לקושי שעלול להגיע. 

של יוסף? המחזוריות של שובע ורעב אינה רק   מפתרונו האם אנו יכולים ללמוד משהו 
סיפור עתיק על מצרים. זוהי תופעה אנושית המוכרת לכל אחד ואחת מחיינו שלנו. היו 

שקראו לתופעה זו 'ימי האהבה וימי השנאה', מה מלמד אותנו יוסף? בתקופות הטובות  
  עלינו לזכור שעלולות להגיע תקופות פחות מוצלחות ולהיערך לקראתן.

 

 המסר הזה נוגע עמוק גם לזוגיות. 

תקופות של   קרבה,חיבור,שמחה , תשוקה ועוד.ולצידן   בכל קשר זוגי יש תקופות של שובע
 רעב: ריחוק, עייפות, שחיקה. זו מחזוריות אנושית וטבעית.

יוסף מלמד אותנו שלא מחכים למשבר כדי לפעול. דווקא בימים הטובים יש לאגור:  
 הקשבה, מילים טובות, אמון והרגלים של תקשורת בריאה.

כאשר מגיעים ימים מאתגרים, לא מתחילים מאפס. יש מאגר שמחזיק, שמאפשר לעבור  
 את התקופה יחד. 

 

 
 קבלת רופא קבלת אחות בדיקות דם 

 קבלת קהל
 מזכירה 

 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:00-17:00 

14:00-16:30 9:00-8:00   

  8:00-9:00    ב'

 ג'
 10:00-13:30 10:00-12:00  

7:30-11:30 
 )בתאום עם אורה(

    10:00-13:00 7:30-8:10 ד'

  8:00-9:00  8:30-12:00 7:00-8:10 ה'

-8:30  ו' 21 :30 8:30-10:30 8:00-9:00  
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זוגיות בריאה אינה כזו שאין בה קושי, אלא כזו שיודעת להיערך אליו בחכמה, באחריות 
אלא ביכולת להתכונן  ובבחירה יומיומית. זוגיות בריאה לא נמדדת בהיעדר משברים,

 אליהם מתוך מודעות, אחריות ובחירה.
 

וכשנדמה שאיבדנו את  ולפעמים, דווקא כשהרזון מורגש כשהשיח קשה, כשהלב נסגר,
 לא חייבים להישאר שם לבד.  הדרך חזרה זה אל זו 

פנייה לליווי זוגי אינה סימן לכישלון, אלא לאומץ ולבחירה: לעצור, להתבונן, וללמוד איך 
 אמון, קרבה ומילים טובות.  -לאגור מחדש

 כי גם בימי רעב, אפשר לבנות עתיד של שובע. 

 מי שאוגר אהבה בימי שובע ימצא בה כוח גם בימי רעב.

 . שלומית תורן   - שבת שלום    

 
 

 פרשת מקץ- צימוקים לשבת
 

 חגים 
 - בשנים האחרונות אנחנו זוכים לחוג חגים מיוחדים שלא היו נהוגים במזרח אירופה

שהביאו יהודי אתיופיה, חג ההודיה שהביאו עולי ארצות הברית ולפנינו חג  חג הסיגד
 הבנות שנחוג בראש חודש טבת. 

)הקודם( שחגגו העובדים שלנו מתאילנד.   חג המלךחג פחות ידוע שנחוג בשבוע שעבר הוא 
 מדובר על יום ההולדת של המלך הקודם שנפטר לפני חמש שנים.

יש לתאילנדים עוד ארבעה חגים: חג המלך )הנוכחי(, חג המלכה, חג המים וראש  ,בנוסף
 השנה האזרחית. 

העובדים שומרים באדיקות על החגים שלהם וקשה מאד לשכנע אותם לעבוד בימי החג  
 ואפילו תגמול כפול על יום העבודה לא משכנע אותם. 

 

 תודה לאור גלבוע 
בשבוע שעבר ביום רביעי בערב, התקיים אירוע פרידה מרגש בבסיס יהלום, מסגן מפקד  

 שנות שרות בצה"ל.    23,עם סיום  אור גלבוע  ,סגן אלוף -החטיבה 
 

כולנו נחשפנו לפעילות החשובה של היחידה בתקופת המלחמה ואנו מודים לאור על שירותו  
 הארוך והמשמעותי בצה"ל ומאחלים לו הצלחה והשתלבות בחיים האזרחיים.

 

 ברכות להורים הגאים שמעון ועליזה וכמובן למורן והילדים.
 

 איש של אנשים  -  פרידה מאריה יחזקאלי
 בשתיים עשרה השנים האחרונות.  זאב -בן אריה ז"ל היה בן הזוג של ניצה 

ש שנים ושם גם מצא את מותו  ו שלושים ושל  ,הוא גר בניר גלים ,עבד שם ברפת במסירות
 בתאונה מצערת. 

 

 אנחנו פגשנו את אריה בשבתות ולמדנו להכיר איש אופטימי, טוב לב ואוהב אדם.
 

כשאריה שאל לשלומנו ולשלום בני המשפחה הוא באמת רצה לדעת את התשובה וניכר 
 שחשוב לו שלכולם יהיה טוב. במצוות ביקור חולים הוא הידר במיוחד.

 

 ניצה מעידה כי בכל השנים שהיו ביחד מעולם לא שמעה ממנו מילה רעה על מישהו.
 

 מחבקים את ניצה ומקוים שתמצא נחמה בזיכרונות הטובים ובמשפחתה האוהבת.
 דליה.            

 שלום  -שבת 
 חנוכה שמח ומואר 

  טוב -חודש 
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 התנועה ואנחנו | מעות חנוכה 

ומסר מחזק   בפתח הטור נשלח תנחומים, השתתפות בצער, החלמה לכל הפצועים 

 הלב של כולנו עמכם!   –העומדת בימים קשים וכואבים   ליהדות אוסטרליה

בלשון העם. זו העונה בה    , "מעות חנוכה"חג החנוכה הוא הזדמנות לעסוק בכסף 

שלל   מתוך  בחרנו  את התקציב.  ומכינים  העבודה השנתיות  תוכניות  את  מכינים  אנו 

 התוכניות הכלכליות כמה שהן פחות מוכרות והן פונות לפרט: 

,  הקניית כלי ניהול כלכליים לזוגות צעירים שזה עתה נישאותוכנית ל  -  צידה לדרך

. שי משפחתי  אותם על דרך יציבה ובטוחה מתחילת דרכם המשותפת  במטרה להעלות

של   צוות  ידי  על  חתונה,  כמתנת  זוג  לכל  מוענק  הפרושים    37זה  מתנדבים  מנחים 

 במרבית יישובי התנועה.  

לאנשים פרטיים בקיבוצים )חברים, תושבים  תוכנית המאפשרת    - תכנון פיננסי אישי  

הקיבוץ(   ובקרהלקבל  ובני/בנות  השקעות  ייעוץ  הכולל  פיננסי  תכנון  על    שירותי 

ללא  היא    אפשרות של כל אחד ואחת להסתייע בשרות הזהה הכספים המושקעים.  

היועץ מחב'  וההכוונה של    תלות בהיקף הסכום הפנוי המיועד להשקעה. שרות היעוץ 

אינו כרוך בתשלום כלשהו של החבר מקבל  שמלווה את כל יישובי התנועה,  'אתנה'  

 . השרות

בקיבוצים שקיבלו החלטה על שיוך בתי החברים אך    -שיכון    להלוואות  ערבויות
חברי קיבוצים רבים שבונים את ביתם בשטחי הקיבוץ באופן  .  טרם השלימו את ההליך

  חשבונם, נחשפים למציאות שבה תנאי הלוואת השיכון שהם יכולים לקבל  עצמאי ועל
ביחס משמעותי  באופן  ירודים  ביתם,  בניית  לצורך  הבנקאית  לחבריהם    מהמערכת 

ערבות   השונות.  ההרחבה  בשכונות  באמצעוהבונים  למערכת   תהתנועה  קד"ם    קרן 
ההלוואה תנאי  את  משמעותי  באופן  להטיב  מאפשרת  לפניות:  הבנקאית   .

nitzan@kdati.org.il 
 דיווח שוטף מתהליך "הבית המשותף" חיבורים לתנועה הקיבוצית

התהליך  בפתיחת  שדיווחנו  בין    ,כפי  קיימים  קשרים  חיזוק  צירים:  בשני  עובדים  אנו 
לחיבור. אפשריים  תחומים  שמונה  ובחינת  הקשרים  התנועות,  בין    חיזוק  הקיימים 

מתקיים   והפעילויות.  דרך  התנועות,  האגפים  של  סדורות  עבודה  לתהליך  פגישות 
ניצן אבירן ועומר    - נציגי שתי התנועות  הוקם צוות היגוי משותף אותו מובילים    הבחינה

צוות היגוי   הקיבוץ הדתינבחר ע"י הנהלת  25בספטמבר  הוא פועל באופן סדיר.וגבע, 
ושמונת  המורכב מראשי   צוותי העבודה בשמונה התחומים    עבר.ה מזכ"לי  מ הצוותים 

מה יש להשאיר  בפעילות  ומה ראוי וטוב לחבר,   מכינים הצעות:  , לומדים את הנושאים
 נפרדת ועצמאית לכל תנועה. 

עמוק בתהליך העבודה, חלקם גם כבר קיימו מפגש משותף עם  נמצאים  הצוותים כבר  

כ משתתפים  זה  בתהליך  הקיבוצית.  בתנועה  להם  וחברים    80-המקבילים  חברות   !

   בתנועה שלנו, ויש מאמץ גדול לפתוח את השורות ולצרף כמה שיותר קולות ודעות.

הן  בתהליך  הבאות  הדרך  התנועה:  אבני  ובהנהלת  ההיגוי  בצוות  ודיון  דיון  ,  דיווח 
במקביל לתהליך    והחלטות במועצת התנועה בהצעה שתגובש מתוך התהליך הנ"ל. 

הרשמי והסדור נולדה מהשטח יוזמה של שיח וחיבור שאנו מברכים עליה מאד ואימצנו  
"מפגשי עין    -שקיבלו את הכינוי    מפגשי שיח מונחה בין קיבוצים  -  אותה לתוך התהליך

מוזמנים בהחלט לעקוב באתר התנועה אחר הפרסומים על מפגשים אלו, להגיע    שמר".
 ולהשמיע את קולכם. 

 שרה עברון וחברי המזכירות הפעילה. 

 


