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   " בא פרשת " 
 מאיר: - מה עושים עם כל הרגשות האלה? / סיון רהב 

מרגישים לפעמים הצפה? שמחה עצומה, דכדוך, בלבול? רגשות סותרים וחזקים? כדאי להכיר את 
אנחנו מקבלים עוגנים. אנחנו  -המנגנון שהפרשה מציעה: באמצע העלילה ההיסטורית, הדרמטית 

 מקבלים מצוות מעשיות.  
בפרשת השבוע, פרשת "בוא", יוצאים ממצרים. אבל רגע אחד מתוארת מכת בכורות וכל הבנים 

לקדש את החודש. ואז פרעה   -הבכורים במצרים מתים, ואז רגע אחד אנחנו מקבלים מצווה מעשית  
מודיע שעם ישראל יכול לצאת, אבל ממש תוך כדי הדרמה הזו אלוקים מצווה עלינו להניח תפילין  

 ולחגוג את ליל הסדר בכל דור ודור.
)!( מצוות? יש כאן  20-למה הפרשה שבה יוצאים ממצרים, היא גם הפרשה שבה מופיעות לא פחות מ

 מסר עמוק וחשוב: 
התורה היא לא ספר עלילתי ולא סרט. היא תורת חיים. ולכן בתוך הרגעים הכי עוצמתיים, בתוך  

ה"וואו", היא נותנת לנו מצוות נצחיות, היא מכניסה את הערכים לתוך השגרה, לתוך חיי היומיום. היא  
ם שלנו  צורבת בנו לנצח את הסיפור בצורה הכי מעשית. היא גורמת לנו לתעל את כל הרגשות הסוערי

 לתכלס, למצוות ומעשים טובים, לעשייה חיובית.  
כל אחד מוזמן לחשוב, בפרט בתקופות סוערות, מה הוא לוקח על עצמו, איזה עוגנים קבועים הוא  

 , בשורות טובות.שבת שלום מוסיף לחייו.
 

 
 

 נר זיכרון 

 

 תשע"ג ' שבט ז  -ז"ל  עמירם סימון 
 

 י' שבט תשע"ה  -ז"ל טובה בייפוס 
 

 י' שבט תשע"ה  -ז"ל גדעון לוטן 
 

 י' שבט תשע"ח  -ז"ל פרץ חייקין  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 שבת    מניז
 

 16:32 שבת    הדלקת נרות   

 

 16:52 שבת    מנחה וקבלת               

 

 17:41          השבת צאת              
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 פינת ההלכה

 שנת תשפ"ו = שנת מעשר שני

נעסוק הפעם בענייני דיומא.   לרגל חודש שבט ולקראת ראש השנה לאילנות, 

לפי   כידוע, אין לאכול פירות וירקות, כל זמן שלא הופרשו תרומות ומעשרות 

 הסדר הבא:  

 א. תרומה גדולה.   

 ב. מעשר ראשון.  

 ג. תרומת מעשר.    

 ד. מעשר שני ]כמו בשנת תשפ"ד, תשפ"ו[ או מעשר עני ]כמו בשנת תשפ"ה[.  

שנים, מן השנה שאחרי שנת השמיטה ועד מוצאי    7שנות המעשר נחלקות לשלוש קבוצות במחזור של  

 השמיטה הבאה לאחריה:

 בהן מופרש מעשר שני.   –השנים  א'ב'ד'ה' )ראשונה, שניה, רביעית וחמישית(  .א

 מעשר שני.  במקוםבהן מופרש מעשר עני  –השנים  ג'ו' )שלישית ושישית(  .ב

 שבה עקרונית אין צורך בתרומות ומעשרות )אלא במקום ספיקות וכדומ'(.     –שנת השמיטה  .ג

 
מעשרתשפ"ו  שנת   שנת  לשמיטה.  ני.  ש-היא  הרביעית  השנה  המיהיא  לי המשמעות  נוגעת   ירקותדית 

ששנת המעשר בירקות מתחילה בא' תשרי והיא  , כיוון  ואילך  מיד לאחר ראש השנה נקטפו  הטריים ש

   על כל הירקות הנלקטים אחר מועד זה. חלה
 

בט"ו עני תבוא לידי ביטוי רק בפירות הקיץ כיוון שהיא מתחילה  -שנת מעשר ,לעומת זאת  ,בפירות האילן

לכן מי שקוטף     .רק על הפירות שיתחילו לחנוט אחר מועד זהר"ה לאילנות, והיא תחול    -תשפ"ו    בשבט

  השבוע פירות )כיון שהפרי חנט לפני ט"ו בשבט( יפריש ממנו מעשר שני.

 

לכים לפי שעת הלקיטה  ו כאתרוג שהם  לחשוש שמא דינ  היו פוסקים שהחמירו  – בפירות הדרעם זאת,  

שמצד אחד  לשיטה זו, פירות הדר )לימון וכו'( שנקטוף מהאילן לאחר ט"ו בשבט תשפ"ו,     .ולא החנטה

לעשר את שתי העישורים    נחמיר  ,חנטה שלהם היתה בשנה שלישית אך הלקיטה היתה בשנה רביעית

 מעשר עני ומעשר שני.  

 

ללא הפרשתו הפירות אסורים  ושהוא דומה מחד, לשאר תרומות ומעשרות,    ,ייחודו של מעשר עני בכך

ולא לאנשים מיוחסיםובאכילה.   לעניים,    מאידך, דומה הוא למצוות צדקה בשל העובדה שהוא מיועד 

   )ככהן או לוי(.

 

ששוויה כיום    – צריך להיות מחולל על מטבע )פרוטה    -  מעשר שני בין מעשר עני למעשר שני:  ההבדלים  

אינו צריך להיות מחולל, והוא    -  מעשר עניאגורות(, ואז מותר לאוכלו בכל מקום.    30ל   20להלכה בין  

 צריך לתת לעניים. - שייך לבעל הפרות ואילו מעשר עני  -מותר באכילה מייד. מעשר שני 

   .מיכאל ברכת שבת שלום,  
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 במלאת שלושים לפטירתה של חברתנו היקרה 

 רחל קין ז"ל 

 נקיים אזכרה וגילוי מצבה בבית הקברות 

 16.00( בשעה 28/01ביום רביעי י' שבט )

 יציאה לבית קברות מהחניה  15:45

 אזכרה בבית קברות  16:00

 תפילת מנחה בבית כנסת  16:45     

 למוד משניות סטיב ליס  17:00     

 
 
 
 

 ממרכז דורות 
 

 10:30בשעה , במרכז דורות(, 28/1) י' שבט ,יום רביעי 
 

 .בילדים והוריהם( )פסיכותרפיסטית, מטפלת רגשית, לב -שיחה עם דיצה רותם
 

 "הצצה לעולם הנפש של ילדים, ולעולם הטיפול בהם ובהוריהם"  - בנושא 
 

 יפה ו. בשם צוות בית דורות.   -מוזמנים        
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       רפאההמ מ
 

   25-30.1 - שבוע שלבשעות פתיחת המרפאה  

 

 חגית ו.   -שלום - בתש            
 
 

 

 
 

 זוגיות בפרשה 
 

 להישאר בבית  -פרשת בא 
 

 בפרשת בא, בלילה שלפני יציאת מצרים, בני ישראל מקבלים הוראות מדויקות ומפתיעות.  
 

רגע לפני החירות, רגע לפני היציאה הגדולה, הם אינם מצווים לרוץ החוצה או להתכונן  
 לדרך, אלא דווקא לעצור ולהיכנס הביתה.  

 

ר” )שמות י״ב, כ״ב(.  תַח בֵיתוֹ עַד בֹקֶּ ם לאֹ תֵצְאוּ אִישׁ מִפֶּ  התורה אומרת: “וְאַתֶּ
מכות ומהומה ,בני ישראל יושבים   פחד, חושך, -בזמן שמצרים כולה נמצאת בטלטלה 

 בתוך הבית, יחד, מסמנים את פתחו, וממתינים.
 

 יש כאן רעיון עמוק: היציאה ממצרים אינה מתחילה בתנועה החוצה אלא בהתכנסות פנימה.  
 

 לפני שינוי גדול נדרש מקום בטוח, לפני חירות חיצונית יש צורך בעוגן פנימי. 
 

 הבית בפרשה הוא לא רק קירות, אלא מרחב של שייכות, של הגנה ושל חיבור. 
 

 רק לאחר לילה כזה, של ביחד ושל שקט, מתאפשרת היציאה לדרך חדשה. 
 

הרעיון הזה נוגע גם לזוגיות. לעיתים נדמה שחיזוק הקשר מחייב משבר, קושי או “בעיה” 
שצריך לפתור, אך פרשת בא מציעה מבט אחר: זוגיות חזקה נבנית דווקא מתוך עצירות  
קטנות, מתוך בחירה להתכנס פנימה, להיות יחד, ולהחזיק את הבית הרגשי גם כשהכל  

 לכאורה בסדר, לא כדי לברוח מהעולם, אלא כדי לטפח את הבסיס שמחזיק אותו. 
 

 חיזוק הקשר אינו תמיד תיקון של סדק, אלא תחזוקה עדינה של מה שכבר קיים. 
 

 אם הלב מבקש התכנסות, חיבור ושקט זה לפעמים הצעד הכי עמוק שיכול לעזור לקשר. 
 

יכולים להעמיק את הבית המשותף   -רגע של נוכחות, הקשבה, ובחירה מחודשת זה בזו 
 ולתת לקשר כוח ושקט. 

 . שלומית תורן       שבת שלום 

  

 
 קבלת רופא קבלת אחות בדיקות דם 

 קבלת קהל
 מזכירה 

 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:00-17:00 

14:00-16:30 9:00-8:00   

  8:00-9:00   7:00-8:10 ב'

 ג'
 

10:00-13:00 
אח מחליף()  

10:00-12:00   

    10:00-13:00 7:30-8:10 ד'

  8:00-9:00  8:30-12:00 7:00-8:10 ה'

-8:30  ו' 21 :30 8:30-10:30 8:00-9:00  
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 תשתיות 
 

יבוצעו עבודות תיקוני אספלט   (,25.01)  ביום ראשון הקרוב, ז' שבטברצוננו לעדכן כי 
 במספר מוקדים ברחבי הקיבוץ.

 

 מקטע כביש השירות המזרחי לקיבוץ ,ליד הרפת ,מאחורי הכולבו  מוקדי העבודה:
 . תיקונים כלליים במספר אזורים בכביש הקיבוץ

 במהלך העבודות ייתכנו הפרעות זמניות בתנועה, חסימות נקודתיות ורעש. 
אנו מבקשים מהתושבים לנהוג בזהירות בסביבת אזורי העבודה ולהישמע להנחיות  

 הצוותים בשטח.
 

 העבודות מבוצעות כחלק משיפור תשתיות הדרכים ולרווחת כלל התושבים.
 

 אנו מתנצלים מראש על אי־הנוחות הזמנית ומודים לכם על ההבנה ושיתוף הפעולה. 
 

 . אבי ורותם  בברכה,     
 

 2026עדכון תעריפים ינואר 
 

 מים 
 של מי שתיה. רשות המים אישרה את העלאת תעריפי המים 

 . 3.7601.  היה כולל מע"מלא  ₪ למ"ק  3.8475  - כמות מוכרת
 .  9.6466.  היה כולל מע"מלא  ₪ למ"ק  9.8729 - כמות נוספת 

 

 ביוב 
 הביוב.רשות המים אישרה את העלאת תעריפי 

   .8.61.  היה כולל מע"ממים   ₪ למ"ק 8.80 -ביוב למגורים 
    .6.90.  היה כולל מע"ממים  ₪ למ"ק 7.03 - לעסקים ומוסדותביוב 

 

 . 2026ינואר   1-כל התעריפים החדשים מ
 

בחודשי החורף, דצמבר, ינואר, פברואר ומרץ, חיוב הביוב הוא צריכת המים   - חיוב ביוב
  מהמים מגיעים לביוב(. 90%)ההנחה היא שרק  0.9כפי שנמדדה במד המים בבית כפול 

בכל יתר החודשים החיוב הוא לפי ממוצע הצריכה בחודשי החורף או לפי צריכת המים בפועל,  
הנמוך משניהם )הסיבה להבדל היא שבחודשי הקיץ משקים את הגינה וממלאים בריכות 

 לילדים, ומים אלה לא מגיעים לביוב, לכן הם לא מחויבים באגרת ביוב(.
 לכן צריכת המים בחודשי החורף משפיעה ישירות על חיוב הביוב ביתר השנה.  

 צריכה נבונה בחורף יחסוך לכם חיוב ביוב כל השנה.  
 יחסוך לכם מים וחיוב בחודשי החורף. 

 . , כדאי להתייחסבמייל או בטלפון הנייד  ת דליפהעאם קבלתם התר
 

דליפה   תיתה התרעי בשנים שיש מוני מים בקיבוץ לא היה מקרה שה - ת דליפת מים התרע
 .   תיתי תה אמי שלא הי 

לכן אני מזכיר שכל אחד  יחד עם זה יש מצבים שיש דליפה והמערכת לא שולחת התרעה.  
 יכול לעקוב מקוון בצריכת המים של ביתם.   

 שעות.    24ליטר לשעה באופן רצוף של    10מעל  ייתן התרעה כאשר יש זרימת מים  מים  המונה  
יתה דליפה של יותר יקורה שיש דליפות של פחות, ולא תקבלו התרעה.  היו מקרים שה 

  . מידי פעם  לכן כדאי להיכנס למערכת ולבדוק את היומן קריאות וטוענים שלא קיבלו התרעה. 
   ליטר לשעה יוצא לא מעט מים וכסף במצטבר.   9צריכה של  

 .   קשר ר איתי ו חשבון במערכת מוזמן ליצ מי שעדיין לא פתח 
 

כדי להוסיף למספר הנפשות במערכת    -ה ילד/ה /למשפחה שנולד - כמות מוכרת -מים 
המים, צריך למסור לי העתק של הנספח של תעודת הזהות של אחד ההורים בו מצוין  

 אם ילד/ה מקבל/ת הקצאה מים בישוב אחר נא להודיע לי.  הילדים ומגורים בשלוחות.
     

 . דן גולדנברג
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 ממנהל הקהילה 
 

 בשבוע שעבר קיימתי פגישה עם הנהלת הקהילה.   -הנהלת קהילה 
 

 :צמ״ד החדשיםבמסגרת הפגישה אישרנו את הצטרפותם של חברי 
  -מאירפלד ני ד, כהן  י לתניא פידר, גיד -ם מצטרפי ה ,אמיתי בוקובסקי , ן, מיכל כץו מלכה סימ
 .  הקהילה   מנהל - וקסמן  צביקה   , מרכז צמ"ד 

 

נאחל הצלחה רבה למצטרפות ולמצטרף החדשים, ואין ספק שתרומתם תהיה משמעותית  
 .להמשך הדרך 

 

 בנוסף, עברנו על טיוטה ראשונית של תקציב הקהילה.  
 

מגוון, להעניק שירותים נדרשים  הציבור המטרתנו ברורה: להיות קשובים לרחשי הלב של 
כזה שנוכל לעמוד בו לאורך  ,ביצוע ואיכותיים, ובמקביל להציג תקציב מאוזן, אחראי ובר

 .השנה ללא חריגות
 

לפי  עד שלא יעבור תקציב חדש אנחנו נמשיך להתנהל  :התקציב בעניין דבר נוסף 
 .2025 שנת  התקציב של

 

בשבוע הבא ניפגש שוב, והפעם נעמיק בסוגיית השיוך, מתוך מבט רחב של צמיחה 
 .דמוגרפית וחשיבה על עתיד הקהילה

 

 להנהלת הקהילה.   מעומדים 3ל עוד נעדכן כי בשבוע האחרון קיימנו, ג׳נט ואני, ראיונות 
 

   .קלפי ל ת הבחירההעברלאישור יובאו המועמדים  באסיפה הקרובה
 

במקביל, אנו נמצאים בעיצומו של תהליך לאיתור מנהל/ת לחינוך החברתי, תהליך   -חינוך 
 .הבנה עמוקה לחשיבות התחום ולתרומתו לחוסן הקהילתי  עם  ,המובל על ידי ג׳נט

 
לאור העבודות המתבצעות באזור והימצאות טרקטורים בסביבה, אנו מבקשים לגייס  

 מתנדבים ומתנדבות לסיוע בהגברת תחושת הביטחון של הילדים. 
 

 ג'-ההתנדבות כוללת סיור נוכחות בשכונת תמר ב'
 בשעות שבהן הילדים יוצאים וחוזרים מבית הספר:

 7:00-8:00בבוקר:  •
 15:00-16:00אחר הצהריים:  •

 

 ההתנדבות מתאימה לכל גיל, וכל נוכחות משמעותית ותורמת. 
 נשמח מאוד להירתמות הקהילה לטובת הילדים והמשפחות. 

 
 -   מזכירה לנו ששינוי וצמיחה מתחילים בהחלטה, באחריות ובמוכנות לצאת לדרך  פרשת בא 

 גם כשהיא מורכבת. 
שקולים, בהקשבה, ובאמון בכוח  כך אנו מבקשים לפעול גם בעשייה הקהילתית: בצעדים 

 .המשותף
 

 .ד כאן לעת עתהע
 

 . צביקה  -שבת שלום            
 
 
 

 שלום  -בת ש  
  


